ZAGROZENIA NADMORSKIE
Sinice (nie tylko morskie)

Sinice, czyli cyjanobakterie, pojawiajg sie w wielu miejscach, jednak najczesciej
zdajemy sobie sprawe z ich obecnosci wtedy, gdy ze wzmozong sitg atakujg
kgpieliska.

Plywanie w wodzie, w ktorej sinice kwitng we wzmozonej liczbie, jest szkodliwe.
Ich nadmiar powoduje, ze woda ma charakterystyczng zielong barwe, niekiedy
"kotdre" z glonopodobnych organizmow.
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Sinice objawy zatrucia - Kagpiel w "zasinionej" wodzie skutkuje przede
wszystkim dolegliwosciami skornymi. Potkniecie wody powoduje powazniejsze,
wewnetrzne zaburzenia. Objawy zatrucia toksynami sinic to:
rumien,
pokrzywka,
wysypka,
Swigd skory,
zapalenie spojowek,
bdle brzucha,
gorgczka,
dreszcze,
bole miesni,
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego - wymioty, nudnosci, biegunka,
dusznosci,
zawroty gtowy.



